
REGULAMIN GRAND PRIX LESZNA 
RACKETLON 
KAT. OPEN 

sezon 2026 
 

 
I. Cel imprezy: 

1. popularyzacja racketlona jako formy spędzania wolnego czasu, 
2. integracja przez sport, 
3. stworzenie możliwości rywalizacji. 

 
II. Organizator: 

Leszno Tenis Klub 
 
III. Najważniejsze informacje: 

Miejsce: Korty STADION, przy ul. Strzeleckiej 7 / wjazd od ul. 17-go stycznia w Lesznie. 

Terminy rund : 
 
1. 27.06.2026 
2. 25.07.2026 
3. 22.08.2026 
4   19.09.2026 
5. FINAŁ / TURNIEJ MISTRZÓW: 18.10.2026 
 
Godzina rozpoczęcia danej rundy: 8:30 
Biuro zawodów (weryfikacja) 15 min przed rozpoczęciem zawodów. 
 
Wpisowe płatne gotówką podczas zapisu nie później niż do dnia zakończenia zapisów - 150 zł 
od osoby. Tylko opłacone wpisowe uprawnia do wzięcia udziału w przed turniejowym 
losowaniu drabinki. 
 
 
UWAGA ! W przypadku rezygnacji z udziału w turnieju po zakończonych zapisach, 
wpisowe zostaje w Klubie na poczet opłat związanych z organizacją turnieju, chyba że 
osoba rezygnująca z udziału znajdzie zastępstwo. W przypadku rezygnacji do dnia 
kończącego zapisy, wpisowe zostanie zwrócone na konto Uczestnika. 



IV. Zgłoszenia. 

Zgłoszenia należy dokonać poprzez dedykowany formularz zgłoszeniowy, podając imię i 
nazwisko Uczestnika, telefon kontaktowy oraz adres e-mail: 

GRAND PRIX RACKETLON OPEN - ZAPISY 

ZAPISY TRWAJĄ DO CZWARTKU POPRZEDZAJĄCEGO TURNIEJ. 

Liczba miejsc w każdej z rund jest ograniczona, maksymalnie może wziąć udział 24 
uczestników. 
 
V. Zasady rozgrywania turniejów. 

Rozgrywki opierają się na bardzo konkretnych zasadach, które łączą cztery dyscypliny: tenis 
stołowy, badminton, squash oraz tenis ziemny. Każda z rund zostanie rozegrana na 
zasadach drabinki turniejowej na maksymalnie 24 graczy. Przegrywający w 1 rundzie, 
będą mogli rywalizować w drabince pocieszenia o dalsze miejsce, zwycięstwa premiują 
awansem o kolejne rundy w turnieju głównym i walkę o 1 miejsce w turnieju. Kluczowe 
zasady regulaminowe obowiązujące podczas turniejów: 

 

 
1. Kolejność dyscyplin 
 
Mecze zawsze rozgrywane są w niezmiennej kolejności: od najmniejszej do największej 
rakiety. 
 

a. Tenis stołowy 
b. Badminton 
c. Squash 
d. Tenis ziemny 

 
2. System punktacji 
 
To najważniejszy element odróżniający racketlon od poszczególnych dyscyplin składowych: 
 

● Set do 21 punktów: W każdą dyscyplinę gra się jeden set do 21 punktów. 
 

● Punktacja „każda piłka”: Każda wygrana wymiana to punkt, niezależnie od 
tego, kto serwował. 

 
● Zasada dwóch punktów przewagi: Przy stanie 20:20 gra się do momentu, aż 

jeden z graczy uzyska dwa punkty przewagi (np. 22:20, 25:23). 
 

● Suma punktów: O zwycięstwie w całym meczu nie decyduje liczba wygranych 
setów, ale łączna liczba punktów zdobytych we wszystkich czterech 
dyscyplinach. 



 
3. Zasady serwisu i zmiany stron 
 

● Serwis: Każdy zawodnik serwuje dwa razy z rzędu (z wyjątkiem tenisa 
stołowego, gdzie również obowiązują dwa serwy). 

 
● Zmiana stron: Następuje w momencie, gdy jeden z zawodników zdobędzie 11 

punktów. Przysługuje wtedy 1 minuta przerwy. 
 

● Przerwy między setami: Między dyscyplinami zawodnicy mają zazwyczaj od 3 
do 6 minut na zmianę sprzętu i krótką rozgrzewkę (zwykle 3 minuty). 

 
4. Złoty Punkt 
 
Jeśli po rozegraniu wszystkich czterech setów suma punktów obu zawodników jest 
identyczna (remis), rozgrywany jest jeden dodatkowy punkt w tenisie ziemnym. 
 

● O tym, kto serwuje, decyduje losowanie. 
 

● Serwujący ma tylko jeden serwis (brak drugiego podania). 
 

● Zwycięzca tej jednej wymiany wygrywa cały mecz. 
 
 
VI. Zasady cyklu GRAND PRIX 

● Cykl Grand Prix Leszna Racketlon składa się z 4 rund, rozgrywanych co miesiąc 
oraz finału, czyli turnieju Mistrzów. Za każdą rozegraną rundę Organizator ustala 
następującą punktację do klasyfikacji generalnej cyklu: 

1 miejsce: 25 punktów 

2 miejsce: 20 punktów 

3 miejsce: 17 punktów 

4 miejsce: 15 punktów 

miejsca 5-8: 12 punktów 

miejsca 9-16: 8 punktów 

miejsca 17-24: 5 punktów. 

Warunkiem otrzymania punktów do klasyfikacji generalnej, jest rozegranie co najmniej 
jednego pełnego spotkania. 
 

● Za poszczególną rundę Organizator przewiduje przyznanie pucharów za miejsca I-
III, a za klasyfikację generalną nagrody wraz z pucharami dla najlepszych, 



● Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania turnieju z powodu niskiej 
frekwencji (poniżej 8 osób). 

 
● Cykl Grand Prix Leszna Racketlon 2026 zakończony zostanie Turniejem Mistrzów. 

Bezpośredni awans do finału zapewnią sobie gracze z miejsc 1-4 z każdej z 4 rund. 
Pozostałe miejsca przydzielone zostaną zawodnikom najwyżej sklasyfikowanym w 
klasyfikacji generalnej cyklu po 4 rundzie. Udział w finale może wziąć maksymalnie 24 
osób, które rozegrają finał zgodnie z obowiązującymi zasadami w każdej z rund. 

 
VII. Przepisy szczegółowe: 

1. Sędziowanie. 

Zawodnicy sędziują mecze sami. W przypadku spornej sytuacji i braku osoby trzeciej, 
zaleca się powtórzenie punktu. Nie pojawienie się na korcie w ciągu 5 minut od 
wezwania do meczu skutkuje walkowerem. Po zakończonym meczu, obowiązkiem 
graczy jest poinformowanie koordynatora, bądź recepcji Klubu o wyniku 
spotkania oraz o ewentualnej rezygnacji z gry w dalszej części turnieju. 

2. Rozstawienia. 

W pierwszym turnieju Organizator dokona losowania drabinki spośród wszystkich 
zgłoszonych uczestników. W rundach numer 2, 3 i 4, rozstawiona zostanie najlepsza 4 
zawodników według aktualnej klasyfikacji generalnej GP sezonu 2026. 

3. Zasady kibicowania podczas rozgrywek. 
 

● Wszyscy kibice zobowiązani są do przebywania na trybunach w czasie 
rozgrywania spotkań. 

● Na korcie mogą̨ znajdować́ się̨ wyłącznie zawodnicy, trener/opiekun prawny oraz 
koordynator turnieju, 

● Dozwolone jest podpowiadanie zawodnikowi w trakcie przerw między 
punktami lub 
w trakcie przerw setowych, 

● Zakazane jest zachowanie niesportowe, niezgodne z duchem sportu i 
zasadami fair play, 

 
4. Sprzęt do gry. 

 
Organizator zapewnia piłki do rozgrywania każdej z dyscyplin, lecz obowiązkiem 
uczestnika jest posiadanie własnych rakiet do gry oraz zmiennego czystego obuwia 
sportowego dostosowanego do każdej z dyscyplin. 

5. Wyniki. 

Turniejowe wyniki oraz klasyfikacja generalna prowadzone będą poprzez dysk Google, 
w pliku excel. 
 

https://drive.google.com/drive/folders/1d7jiWd9x_HJkVr4rwLr5Q74i8R-z-TGw? 
usp=drive_link 

RACKETLON 



Dodatkowo po każdym turnieju ukaże się post z wynikami oraz galerią zdjęć na naszych 
mediach społecznościowych. 
 
 
 
VIII. Przepisy porządkowe: 

1. Zawodnicy uczestniczący w turnieju, biorą w Nim udział na własną 
odpowiedzialność. Organizator nie ubezpiecza uczestników. 

2. Osoby nieprzestrzegające regulaminu turnieju oraz obiektu mogą zostać 
zdyskwalifikowane. 

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione na terenie 
klubu podczas trwania rozgrywek. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo do decydowania w sprawach spornych, 
nieujętych w regulaminie oraz do ostatecznej interpretacji regulaminu. 

5. Udział w turnieju jest jednocześnie zaakceptowaniem regulaminu oraz 
wyrażeniem zgody na publikację danych oraz wizerunku w mediach 
społecznościowych. 

 
 

 
Organizator 

 


